
EL CAPO PUJA AL CASTELL 
 

 
REGLAMENT EL CAPO PUJA AL CASTELL 
El present reglament té per objectiu descriure el funcionament de la prova esportiva El capó puja al castell que 

es disputa a la Castelldefels i que organitza el Club d’Atletisme SEDENTARIS.CAT amb la col·laboració de 

l’Ajuntament de Castelldefels. 

La informació de la cursa és trobarà a: 

▪ Web: http://sedentaris.cat/el-capo-puja-a-lcastell 

▪ Instagram: https://www.instagram.com/elcapopujaalcastell/ 
 

 
Article 1. 

La data de celebració serà el diumenge 28 de desembre de 2025. 

L’hora de sortida de la cursa serà a les 09:00h. 

• Lloc sortida: Canal Olímpic de Catalunya, Castelldefels. 

• Lloc arribada: Plaça del Castell de Castelldefels. 

Article 2. 

La cursa es regeix pel Reglament Oficial de la Comissió de Curses de Fons de la Federació Catalana d’Atletisme. 

El circuit d’uns 6,5K estarà degudament senyalitzat amb punts km cada 1000 metres. 

El guanyador/a de cada cursa seran els que traspassin primers la cinta en l’arc d’arribada sota i atenent el 

cronòmetre que marca el temps oficial de la cursa, en Homes i en Dones. 

El temps límit dels 60 minuts des de l’hora d’inici de la cursa (09:00h) 

La inscripció és personal i intransferible. Realitzada la inscripció no es retornarà cap import. En el cas d’error en 

la inscripció caldrà anar a la taula d’incidències ubicada a la fira del corredor per resoldre-ho en els horaris 

establerts. 

L’edat mínima per participar és de 14 anys (i menors fins 12 anys acompanyats). Tots amb autorització pares i/o 

tutors. 

Si s’incompleix aquest punt serà sota la responsabilitat de cadascú i l’organització queda exclosa de cap 

reclamació per incomplir aquest punt. 

Article 3. 

La recollida de dorsals i/o xips es podrà fer a la Fira del Corredor: 

• Dissabte 27, de 10h a 14h i de 15h a 20h al centre comercial Ànec Blau ,a la segona planta, a tocar de 
l’entrada dels cinemes Yelmo 

• Diumenge 28, de 7:30h a 8:32h al Canal Olímpic 

Per recollir el dorsal i/o xip serà obligatori presentar el DNI o comprovant de la inscripció per comprovar la 

identitat i l’edat del corredor/a. En cas de no ser el titular de la inscripció haurà d’aportar una autorització 

signada i fotocòpia o imatge del DNI de l’interessat per a recollir el dorsal. Una vegada lliurat el dorsal i el xip, 

l’organització queda exclosa de qualsevol responsabilitat. 
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S’habilitarà servei de guarda-roba: 

• Guarda-roba mòbil, a la zona de sortida: a partir 7:30h fins 8:30h. 

 
NOTA: Les talles de les samarretes es lliuraran per estricte ordre de recollida del dorsal-xip. L’organització no 

garanteix poder lliurar a tots els participants la talla de la samarreta que sol·licitin ja que la producció de la 

mateixa es realitza amb data anterior a l’obertura d’inscripcions. 

Article 4. 

El sistema de cronometratge serà mitjançant ChampionChip Catalunya aprovat per l’organització. Per poder 
prendre part a la cursa i optar a classificar-se, és obligatori córrer amb el xip propi o bé amb el que proporciona 

l’organització. 

Els que tinguin xip groc propi hauran de fer constar el seu codi en el moment de formalitzar la inscripció. En el 

cas d’ometre aquesta dada, no serà responsabilitat de l’organització si no figuren en la classificació de la cursa. 

És obligatori portar el dorsal ben visible al pit i el xip oficial aprovat per l’organització (ChampionChip). Els 
atletesnque corrin sense dorsal ni xip seran automàticament desqualificats. 

La sortida es gestionarà amb calaixos atenent als temps previs de les últimes curses oficials. Qualsevol millora 

del calaix s’haurà de demanar al recollir el dorsal i portar acreditat el temps en una prova homologada de la FCA 

i dels últims 2 anys. 

Article 5. 

Les classificacions oficials són competència de l’organització i de ChampionChip presents en la zona 
d’arribada. 

Les classificacions es publicaran al web de la cursa a partir de les 15h del dia de la cursa. 

Es consideraran guanyadors els 3 primers/es corredors/es de la general (masculina i femenina) segons el temps 

oficial (no temps real). 

Article 6. 

Tots els premis es lliuraran a la zona de pòdium, al finalitzar cada cursa i seran els següents: 

TROFEUS tant masculí com femení als tres primers que arribin a meta. 

TROFEUS a les categories per homes i dones: 

o Primer equip masculí i primer equipo femení (s’acumularan els tems dels tres primers 
classificats de cada equip) 

o Junior (2011-2007) 

o Sènior (2006 – 1990) 

o Veterans A (1989 – 1976) 

o Veterans B (1975 - 1966) 

o Veterans C (1965 – en endavant) 

o Primer corredor local masculí i femení 

Els trofeus es lliuraran un cop es confirmin els resultats de cada cursa. Les categories seran excloents, motiu 
pel qual una mateixa persona no podrà ser premiat en 2 categories diferents (excepte equips i locals). Donat el 
cas, es lliuraran als participants següents immediatament classificats. 
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Article 7. 

Les possibles reclamacions es faran per escrit a l’organització entre les 10:20 i les 10:50 hores del dia de la 

cursa. Transcorregut aquest temps, no s’acceptarà cap reclamació. 

Article 8. 

La cursa podrà ser suspesa o traslladada a un altre dia del calendari per inclemències del temps o per causes 

alienes i/o de força major, sempre que ho decideixin les Institucions governamentals col·laboradores, el 

Coordinador General juntament amb el Director Tècnic i el jutge àrbitre, sent el seu veredicte inapel·lable. En 

aquest cas, no es retornarà l’import de la inscripció. 

L’Organització no es fa responsable dels danys morals, materials o físics que puguin causar o causar-ne els 
participants i els espectadors durant aquesta matinal atlètica. 

Article G. 

Cada participant inscrit quedarà cobert per una assegurança d’accidents puntual que queda inclosa dins del 

preu de la inscripció. Així mateix, cada corredor participa sota la seva responsabilitat i en inscriure’s es dona per 

entès que disposa d’un nivell de condició física suficient per afrontar l’activitat. L’organització no es fa 

responsable de cap incident que es pugui produir durant la cursa per motius de la condició mèdica dels 

participants, els quals han de vetllar en tot moment pel seu bon estat físic. 

Article 10. 

Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognoms, sexe i any de naixement siguin publicats a 
les llistes d’inscrits, així com a les llistes de resultats si acaben la cursa, seguint la normativa establerta. 

El participant, pel fet d’inscriure’s a la cursa, autoritza expressament a l’organització i als seus patrocinadors a 

utilitzar gratuïtament les imatges, fixes i/o en moviment, de les persones participants. Aquestes imatges podran 

figurar en tot tipus de suport gràfic conegut o desconegut, així com en materials de promoció o publicitari 

produïts i difosos a tot el món, durant el període màxim establert per la legislació actual i futura, els reglaments 

i els tractats en vigor, inclosa la possible pròrroga una vegada finalitzat el període previst. 

Article 11. 

Podrà participar qualsevol persona suficientment preparada per a poder assolir la distància amb garanties 
mèdiques, tenint en compte les edats establertes. 

No es permet la participació de vehicles que no corresponguin a una prova d’atletisme com poden ser patins, 

bicicletes, handbikes o cadires de rodes elèctriques, entre d’altres, excepte comunicació prèvia a organització 

i autorització expressa. 

No es permet participar amb animals. A més, al Canal Olímpic està prohibida l’entrada d’animals. 

Article 12. 

Segons estableix el nou Reglament (UE) 2016/679, del 27 d’abril de 2016 del Parlament i Consell Europeu, 

informem que les dades incloses en aquest formulari s’incorporaran a un fitxer propietat de SEDENTARIS.CAT 

amb la finalitat de cursar aquesta sol·licitud d’inscripció i preservant en tot moment la confidencialitat de les 

seves dades. 

Article 13. 

La inscripció a la cursa suposa l’acceptació total d’aquest reglament. La seva interpretació i tot allò que no quedi 

expressament reflectit i/o regulat serà decidit en última instància per l’organització, que aplicarà la normativa 

IAAF.22. 
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TOT ALLÒ QUE NO ESTIGUI PREVIST EN EL PRESENT REGLAMENT QUEDA SOTA LA DECISIÓ DE 

L’ORGANITZACIÓ. 
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AUTORITZACIÓ PER A MENORS D’EDAT 

 

 
Jo,  amb NIF  , major d’edat, amb adreça al 

C/ de la població de  . 
 

Com a pare/mare i/o tutor/responsable del menor   , amb 

NIF  , amb adreça al C/ de la 

població de   . 

He llegit, entenc i accepto el Reglament del“El capó puja al castell” i en conec els recorreguts. 

 
Així mateix asseguro que el o la menor/pares/tutors som coneixedors del “El capó puja al castell” que es durà a 

terme el dia 28 de desembre de 2025 a Castelldefels i conscients i sabedors dels perills que la participació pot 

comportar. 

Peraixò, AUTORITZO, que, En/Na   

 

PARTICIPI A: EL CAPÓ PUJA AL CASTELL 

Amb la qual cosa em faig l’únic/a responsable dels incidents i/o accidents que, derivats de l’esdeveniment, 

puguin ocasionar al o la menor autoritzat en aquest document i eximint de tota responsabilitat l’organització de 

l’esdeveniment, sens perjudici de les cobertures que l’assegurança obligatòria garanteix. 

Així mateix, AUTORITZO expressament que qualsevol fotografia meva o del/de la menor autoritzat/ada presa 

durant les activitats programades pel dia 28 de desembre de 2025 pugui ser utilitzada per l’organització del “El 

capó puja al castell” per la seva difusió i explotació comercial i publicitària de l’esdeveniment. 

 

 
Lloc i Data 

Signat, 

El pare / mare / tutor 
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