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REGLAMENT EL CAPO PUJA AL CASTELL

El present reglament té per objectiu descriure el funcionament de la prova esportiva El cap6 puja al castell que
es disputa a la Castelldefels i que organitza el Club d’Atletisme SEDENTARIS.CAT amb la col-laboracié de
’Ajuntament de Castelldefels.

La informacio de la cursa és trobara a:

=  Web: http://sedentaris.cat/el-capo-puja-a-lcastell
= Instagram: https://www.instagram.com/elcapopujaalcastell/

Article 1.
La data de celebracio sera el diumenge 28 de desembre de 2025.
L’hora de sortida de la cursa sera a les 09:00h.
e Lloc sortida: Canal Olimpic de Catalunya, Castelldefels.
e Llocarribada: Placadel Castell de Castelldefels.
Article 2.
La cursa es regeix pel Reglament Oficial de la Comissio de Curses de Fons de la Federaci6 Catalana d’Atletisme.
El circuit d’uns 6,5K estara degudament senyalitzat amb punts km cada 1000 metres.

El guanyador/a de cada cursa seran els que traspassin primers la cinta en [’arc d’arribada sota i atenent el
cronometre que marca el temps oficial de la cursa, en Homes i en Dones.

El temps limit dels 60 minuts des de I’horad’inici de la cursa (09:00h)

La inscripcio és personal i intransferible. Realitzada la inscripcié no es retornara cap import. En el cas d’error en
la inscripci6 caldra anar a la taula d’incidencies ubicada a la fira del corredor per resoldre-ho en els horaris
establerts.

L’edat minima per participar és de 14 anys (i menors fins 12 anys acompanyats). Tots amb autoritzacio pares i/o
tutors.

Si s’incompleix aquest punt sera sota la responsabilitat de cadascu i |’organitzacio queda exclosa de cap
reclamacié per incomplir aquest punt.

Article 3.
La recollidade dorsals i/0 xips es podra fer alaFiradel Corredor:

o Dissabte 27, de 10ha 14hide 15ha 20hal centre comercial Anec Blau ,a la segona planta, a tocar de
I’entrada dels cinemes Yelmo

o Diumenge 28, de 7:30h a 8:32h al Canal Olimpic

Per recollir el dorsal i/0 xip sera obligatori presentar el DNI o comprovant de la inscripcio per comprovar la
identitat i ’edat del corredor/a. En cas de no ser el titular de la inscripcid haura d’aportar una autoritzacio
signada i fotocopia o imatge del DNI de ’interessat per a recollir el dorsal. Una vegada lliurat el dorsal i el xip,
’organitzacio queda exclosa de qualsevol responsabilitat.
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S’habilitara servei de guarda-roba:

e Guarda-robamobil, alazonade sortida: a partir 7:30h fins 8:30h.

NOTA: Les talles de les samarretes es lliuraran per estricte ordre de recollida del dorsal-xip. L’organitzacio no
garanteix poder lliurar a tots els participants la talla de la samarreta que sol-licitin ja que la produccié de la
mateixa es realitza amb data anterior a l’obertura d’inscripcions.

Article 4.

El sistema de cronometratge sera mitjancant ChampionChip Catalunya aprovat per |’organitzacio. Per poder
prendre part a la cursa i optar a classificar-se, és obligatori correr amb el xip propi o bé amb el que proporciona
’organitzacio.

Els que tinguin xip groc propi hauran de fer constar el seu codi en el moment de formalitzar la inscripcid. En el
cas d’ometre aquesta dada, no sera responsabilitat de |’organitzacio si no figuren en la classificacio de la cursa.

Es obligatori portar el dorsal ben visible al pit i el xip oficial aprovat per |’organitzacié (ChampionChip). Els
atletesnque corrin sense dorsal ni xip seran automaticament desqualificats.

La sortida es gestionara amb calaixos atenent als temps previs de les Ultimes curses oficials. Qualsevol millora
del calaix s’haura de demanar al recollir el dorsal i portar acreditat el temps en una prova homologada de la FCA
i dels ultims 2 anys.

Article 5.

Les classificacions oficials son competencia de l’organitzacié i de ChampionChip presents en la zona
d’arribada.

Les classificacions es publicaran al web de la cursa a partir de les 15h del dia de la cursa.

Es consideraran guanyadors els 3 primers/es corredors/es de la general (masculina i femenina) segons el temps
oficial (no temps real).

Article 6.
Tots els premis es lliuraran a la zona de podium, al finalitzar cada cursai seran els segiients:
TROFEUS tant masculi com femeni als tres primers que arribin a meta.

TROFEUS a les categories per homes i dones:

o Primer equip masculii primer equipo femeni (s’acumularan els tems dels tres primers
classificats de cada equip)

o Junior (2011-2007)

o Senior (2006 - 1990)

o Veterans A (1989 -1976)

o VeteransB (1975- 1966)

o Veterans C (1965 - en endavant)

o Primer corredor local masculi i femeni

Els trofeus es lliuraran un cop es confirmin els resultats de cada cursa. Les categories seran excloents, motiu
pel qual una mateixa persona no podra ser premiat en 2 categories diferents (excepte equips i locals). Donat el
cas, es lliuraran als participants seglients immediatament classificats.
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Article 7.

Les possibles reclamacions es faran per escrit a l’organitzacio entre les 10:20 i les 10:50 hores del dia de la
cursa. Transcorregut aquest temps, no s’acceptara cap reclamacio.

Article 8.

La cursa podra ser suspesa o traslladada a un altre dia del calendari per inclemencies del temps o per causes
alienes i/o de forca major, sempre que ho decideixin les Institucions governamentals col-laboradores, el
Coordinador General juntament amb el Director Tecnic i el jutge arbitre, sent el seu veredicte inapel:lable. En
aquest cas, no es retornara 'import de la inscripcio.

L’Organitzacié no es fa responsable dels danys morals, materials o fisics que puguin causar o causar-ne els
participants i els espectadors durant aquesta matinal atletica.

Article G.

Cada participant inscrit quedara cobert per una asseguranca d’accidents puntual que queda inclosa dins del
preu de la inscripcid. Aixi mateix, cada corredor participa sota la seva responsabilitat i en inscriure’s es dona per
entes que disposa d’un nivell de condicid fisica suficient per afrontar ’activitat. L’organitzacio no es fa
responsable de cap incident que es pugui produir durant la cursa per motius de la condici6 medica dels
participants, els quals han de vetllar en tot moment pel seu bon estat fisic.

Article 10.

Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognoms, sexe i any de naixement siguin publicats a
les Llistes d’inscrits, aixi com a les llistes de resultats si acaben la cursa, seguint la normativa establerta.

El participant, pel fet d’inscriure’s a la cursa, autoritza expressament a l’organitzacio i als seus patrocinadors a
utilitzar gratuitament les imatges, fixes i/0 en moviment, de les persones participants. Aquestes imatges podran
figurar en tot tipus de suport grafic conegut o desconegut, aixi com en materials de promocié o publicitari
produits i difosos a tot el mén, durant el periode maxim establert per la legislacio actual i futura, els reglaments
i els tractats en vigor, inclosa la possible prorroga una vegada finalitzat el periode previst.

Article 11.

Podra participar qualsevol persona suficientment preparada per a poder assolir la distancia amb garanties
mediques, tenint en compte les edats establertes.

No es permet la participacié de vehicles que no corresponguin a una prova d’atletisme com poden ser patins,
bicicletes, handbikes o cadires de rodes eléctriques, entre d’altres, excepte comunicacio prévia a organitzacio
i autoritzacio expressa.

No es permet participar amb animals. A més, al Canal Olimpic esta prohibida ’entrada d’animals.
Article 12.

Segons estableix el nou Reglament (UE) 2016/679, del 27 d’abril de 2016 del Parlament i Consell Europeu,
informem que les dades incloses en aquest formulari s’incorporaran a un fitxer propietat de SEDENTARIS.CAT
amb la finalitat de cursar aquesta sol:licitud d’inscripci6 i preservant en tot moment la confidencialitat de les
seves dades.

Article 13.

La inscripcio a la cursa suposa ’acceptacio total d’aquest reglament. La seva interpretacio i tot allo que no quedi
expressament reflectit i/o regulat sera decidit en Ultima instancia per |’organitzacio, que aplicara la normativa
IAAF.22.
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TOT ALLO QUE NO ESTIGUI PREVIST EN EL PRESENT REGLAMENT QUEDA SOTA LA DECISIO DE
L’ORGANITZACIO.
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AUTORITZACIO PER A MENORS D’EDAT

Jo, amb NIF , major d’edat, amb adreca al
C/ de la poblacié de

Com a pare/mare i/o tutor/responsable del menor , amb
NIF , amb adreca al C/ de la
poblacio de

He llegit, entenc i accepto el Reglament del“El capd puja al castell”ien conec els recorreguts.

Aixi mateix asseguro que el o la menor/pares/tutors som coneixedors del “El capo puja al castell” que es dura a
terme el dia 28 de desembre de 2025 a Castelldefels i conscients i sabedors dels perills que la participacio pot

comportar.

Peraixo, AUTORITZO, que, En/Na

parTiciPlA: EL CAPO PUJA AL CASTELL

Amb la qual cosa em faig I’Unic/a responsable dels incidents i/0 accidents que, derivats de l’esdeveniment,
puguin ocasionar al o la menor autoritzat en aquest document i eximint de tota responsabilitat I’organitzacié de

’esdeveniment, sens perjudici de les cobertures que ’asseguranca obligatoria garanteix.

Aixi mateix, AUTORITZO expressament que qualsevol fotografia meva o del/de la menor autoritzat/ada presa
durant les activitats programades pel dia 28 de desembre de 2025 pugui ser utilitzada per |’organitzacio del “El

capo puja al castell” per la seva difusio i explotacio comercial i publicitaria de I’esdeveniment.
Lloc iData

Signat,

El pare / mare / tutor
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